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‘f&sa Dahlqvist.

SA MINGLAR DU BAST

Ordet mingla kommer frin
engelskans “mingle” och stir for att

”“blanda sig” eller "umgas med”

Asas 7 mingeltips:

1. Forbered dig pa olika
samtalsimnen.

2. Se fram emot att lira kiinna nya
minniskor.

3. Still frdgor och lyssna.

4. Det ir inte ditt fel om nigon ir
otrevlig - gé vidare!

5. Alla kontakter ér bra pi ndgot sitt.
6. Ha ett system for visitkorts-
insamling.

7. Viga siiga hejda.

KONSTEN ATT MINGLA

ldrig tidigare har det funnits si

manga olika nitverk att delta i, man

kan gora det privat som medlem i
nigon f6rening eller som foretagare/anstilld (i
nigot ssmmanhang som har med arbetet att
gora). For minga tycks det vara en sjilvklarhet
hur man ska medverka och uppfora sig i ett
nitverk. Men f6r andra kan det krivas en
stor portion mod for att viga ta kontakt med
nya minniskor. Enligt minga amerikanska
undersokningar upplever atskilliga ménniskor
ridslan att ta kontakt med nya minniskor som

en av de storsta ridslorna.

‘ DU MASTE VAGA GA
FRAM OCH PRATA

Asa Dahlqyist, som driver foretaget Memma
Kommunikation, arbetar med att géra
foretagsmoten effektivare. Hon foreliser
bl.a. om konsten att mingla. Hon menar

att det giller att fa deltagarna att kiinna

sig trygga och sikra pd sig sjilva i nya
nitverkssammanhang s att de kan fd fler och
bittre relationer med de nya minniskor som
de fir kontakt med.

Men vad kan man gora f6r att utdka sitt
nitverk?

— A och O pi ett mingelméte ir att viga gi
fram och prata med ménniskor som man inte
kinner, oavsett alder, yrke, befattning eller
utbildning, och att intressera sig for dem och
om mojligt fi dem att kiinna sig glada och
stolta over sig sjilva. Det blir roligare f6r dig
och det kan dessutom komma att l6na sig pd
ett eller annat sitt, pd kort eller lng sikt, privat
eller i arbetet, siger Asa.

Hon framhéller ocks3 att det ir viktigt att
inte bara ta kontakt med personer som man
kan ha nytta av och undvika sddana som inte
passar in i det nitverk man vill kunna anvinda.
Ett sddant kortsiktigt och egoistiskt tinkande dr
ofta genomskinligt och brukar inte fungera si

bra i lingden.

Men vad hinder di om man spenderar en
halv kvill pi en person som aldrig nigonsin
kan komma att vara till nytta f6r mig och
mitt deltagande i nitverket?

— Man bér inte spendera sd mycket som

en halv kvill pd ndgon under ett mingel eller

“ DE FLESTA KVINNOR
LW AR OFTA SKICKLIGA
PA SOCIALA NATVERK

en nitverkstriff. Man kan uttrycka det s3 att
man "sprider risken” bittre om man istillet
forsoker fa sd manga kontakter som majligt.
Och nistan alla méinniskor kan man ha nigon
nytta av, om inte annat si Gvar man sig pa att
mingla. Det dr ocksd viktigt att man har roligt
och att man forsoker lira kinna si manga
minniskor som méjligt och inte bara tinker
pad om de minniskor man méter kommer att
kunna vara till nytta for en sjilv i framtiden.
Ett mingelsamtal ska vara ganska kort. Om
man mirker att samtalet gir i st eller om man
kinner att det ir dags att mingla vidare s3 dr
det helt okej att siiga att det dr dags att gora

si. Det kan vara bra att forbereda sig for olika
”dags att gd”-repliker, t.ex. "Det var trevligt att
triffas, Anna, men nu ska jag mingla vidare.”
Det fungerar alltid. Och 4r man intresserad

av att hélla kontakt sd byter man visitkort och
kanske till och med bestimmer tid for en triff,

fortsitter Asa.

Att bestimma vilka nitverk man ska tillhéra
och medverka i kan vara svirt med tanke pd
den djungel av nitverk som finns. Det ar viktigt
att komma ihdg att det idag finns nitverk pd
praktskt taget alla omrdden dir manniskor vill
kommunicera och utbyta tankar och idéer. Om
man funderar pd att gd med i ett "fast” nitverk,
som t.ex. baseras pd det arbete man har, kan det
vara lampligt att om mojligt besoka ett mote i
just det nitverket for att fi mer information.
Ett bra nitverk handlar ocksé om hur god
uppslutning det ir pd métena och om hur

mycket tid som avsitts till mingel.

‘ MAN AR BATTRE PA
W ATT UTNYTTJA SINA
NATVERK YRKESMASSIGT

Finns det nagon skillnad mellan manligt
och kvinnligt deltagande i niitverk? Ar miin
bittre in kvinnor da det giller att anvinda
sig av nitverk och att utnyttja de kontakter
man fir dir eller ir det bara en kliché?

— De flesta kvinnor ir ofta skickliga pd
sociala nitverk — att halla ihop slakt och vinner,
komma ihdg fédelsedagar, ordna fester och

middagar o.s.v. Detta har inte nigon genetisk
orsak, det ir helt enkelt ett inlirt beteende
fran var kultur och vért samhille. Men min
uppfattning dr ocksd att mén 4r béttre pa att
utnyttja sina nitverk yrkesmissigt. Ar det si att
kvinnor ordnar méten, medan min anvinder
dem? Det hir dr hogst personliga reflexioner,
men jag tror att kvinnor generellt mdste bli
bittre pa att tro pa sig sjilva och silja in sig
sjilva och sin kompetens. Men detta giller ju
dven méinga man... siger Asa.

Det Asa ofta har mirkt niir hon sjilv minglar
i olika professionella ssmmanhang ér att manga
ildre min med hoga befattmingar ir déliga
pa att ta sig tid att prata med ménniskor som
dr yngre och som har ligre befattmingar dn
dem sjilva. Hon upplever att det ir som att de
tror att de sjilva sinker sitt anseende om de
pratar med “fel” personer. Ett mingel for dessa
personer blir att visa upp for omvirlden vilka
andra viktiga personer de pratar med, vilket Asa

tycker ir ett tecken pd svaghet.

‘ MAN KAN SANDA
HALSNINGAR VID
OLIKA HOGTIDER

Och slutligen, vad kan man gora for att
hilla sitt nitverk levande?

— Man bor uppritthélla kontakten med
sitt ndtverk kontinuerligt och inte sd sillan
som t.ex. vartannat dr. Kontakten kan
givetvis bestd av sivil mail som vanlig post
och telefon. Man kan sinda hilsningar vid
hogtider, namnsdagar och fodelsedagar eller
vid nagot tillfille som beror arbetsomridet.
Allt beror pa vilket drende man har. Vill
man bara hora hur liget ir, si behover det
inte vara fel att hora av sig efter tva dr, dven
om det hade varit bittre om man hort av sig
tidigare. Om man diremot sjilv vill ha hjilp
och inte har hort av sig under de senaste
tvd dren s blir situationen annorlunda.
Dirfor kan det vara limpligt att man haller
regelbunden kontakt med de personer som
man har i sitt nitverk. Da blir det inte lika
svart att hora av sig den dagen man behéver
hjilp av nidgon. Det giller ju 4ven vira
personliga sociala relationer — det dr inte sa
lyckat om man bara hor av sig till sina kompisar
nir man sjilv ir i knipa, avslutar Asa.

Av: TINA FRIDH
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