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"Mingel blir allt viktigare™

Du befinner dig pa en fest med okdnda manniskor. Det enda ni tycks ha gemensamt ar att ni gillar
chipsen pa buffébordet. Nervost soker du 6gonkontakt men far inget gensvar. Kanner du igen
situationen?

-Att traffa manniskor vi inte kdnner ar en av de storsta skracker vi vuxna
manniskor har, séger Asa Dahlqvist som genom sitt féretag Memma
Kommunikation utbildar och féreldser om personliga méten inom affarslivet
och om konsten att mingla.

-Mingel blir allt viktigare for foretag da det ar enda sattet att fa lojala kunder
och kunna utveckla sitt natverk, fortsatter hon.

Det &r inte bara i traditionella situationer som fester och av féretag
anordnade events som man kan ha nytta av att vara en bra minglare.
Vardagslivet ar fullt av liknande méten.

-Det kan vara foéréldraméten eller bréllop, séager Asa som framférallt vander
sig till féretag men poangterar att man definitivt kan applicera lardomarna pa
privatlivet.

-Det finns ett otroligt stort behov av att lara sig mingla, konstaterar hon.

Ingen renodlad utbildning i mingel

Da det inte existerar nagon renodlad utbildning i mingel har Asa fatt I&sa sig
till den kunskap hon lar ut.

-Min favoritbok ar "How to work a room" och sedan finns det manga fler
amerikanska bocker inom amnet. Jag tror att de tagit det har med mingel pa
allvar mycket langre an i Sverige, sager hon.
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Stang fonstret

Asas fem bista
mingeltips

1. Ta mod till dig och ta
kontakt med nya
manniskor.

2. Stall fragor och lyssna,
da far du latt igang ett
samtal.

3. Alla manniskor ar varda
att prata med - ju fler
personer du lar k&nna
desto stdrre natverk far
du.

4. Fokusera pa den du
pratar med, boérja inte leta
efter ndgon annan med
blicken.

5. Bjud in andra méanniskor
i samtalet - bli den som far
fler att ma bra.

-Jag forsoker framforallt l1ara ut att man ska vaga prata med alla manniskor och inte bara en sarskild typ.
Alla kontakter leder till nAgot och man maste se det langsiktigt. Man ska inte rdkna med att gora affarer

dagen efter.
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Mingelkonsten ar enkel att lara sig. (Temabild, foto: Gabriella Faldt)

| Sverige &r utbildning i mingelkonsten en relativt ny foreteelse och det hénder att Asa méter en del
skepsis infor sina seminarier.

-Nar folk hor att jag forelaser om mingel sager de ofta "Vadda lara sig mingla? Det kan val alla" men jag vill
hjalpa folk att fa det roligare och att kdnna sig sakrare. Ibland kanske skracken for att traffa nya
manniskor bottnar i dalig sjalvkansla och det kan ju vara svart att bota med en timmes kurs i mingel men
man kan lara sig vissa tekniker som underlattar.

-Det handlar inte om nagon rocketscience, utan ganska enkla knep.

Minglar du sjalv mycket?
-Jag gar inte pa sa manga arrangerade mingel men det blir manga méten med olika méanniskor i jobbet.

Ar du en bra minglare?

-Jo, jag tror att jag ar ganska bra pa att mingla men jag kan bli battre pa att stalla fler fragor till andra samt
att ga fram och prata med manniskor som inte &r som jag sjalv. Jag har aldrig varit nervés for att prata
med okanda men jag har blivit mycket mer medveten om olika satt att bli battre pa det.

Lika viktigt som att knyta nya kontakter och vaga ta initiativ till spontana samtal, ar det att kunna avsluta
ett mote.

-Man maste ocksa kunna saga hej da. Bara for att man bdrjat prata med nagon behdver man inte
underhalla personer hela kvéllen, slar Asa Dahlqvist fast.

Gabriella Faldt

2av?2 08-03-14 10.17



